
Het Alzheimer Café 
Het Alzheimer Café is de plek voor iedereen die te maken heeft met dementie.

Elke maand bespreken we een nieuw thema en bieden we waardevolle
informatie, ruimte voor vragen en ervaringen. Ontmoet anderen, leer van

deskundigen en geniet van een kop koffie of thee.

Maandelijks
Elke eerste woensdag van de maand (behalve in juli en augustus). 

De deuren gaan open om 19.00 uur.
Het programma begint om 19.30 uur en duurt tot 21.00 uur. 

Locatie
Wijkcentrum Het Couvéehuis, Frankenslag 139, 2582 HJ Scheveningen

Meer informatie of vragen
Bel ons op 070-4162020 of mail naar SociaalWerk@welzijnscheveningen.nl

       
 

Het Alzheimer Café Scheveningen is een samenwerking tussen Alzheimer Nederland, 
HWW zorg, Welzijn Scheveningen en Respect wonen, zorg en welzijn 
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Woensdag 7 mei
Thema: Volledig pakket thuis (VPT)

 Over vormen van (intensieve) zorg die aan huis geleverd
kunnen worden om zo lang mogelijk thuis te blijven wonen.

Woensdag 4 september 
Thema: Vormen van dementie

 
Er bestaan vele vormen van dementie. 

Hoe ontstaat dementie en welke vormen zijn er? 

Woensdag 2 oktober 
Thema: Zelfstandig thuis wonen

Een ergotherapeut vertelt over welke hulp(middelen)
helpend kunnen zijn om zelfstandig te blijven

wonen.

Woensdag 6 november 
Thema: Diagnostiek

Een internist ouderengeneeskunde (arts) vertelt over 
hoe de diagnose dementie wordt gesteld.

Woensdag 4 december
Thema: De casemanager

Over de rol en ondersteuning van de casemanager dementie
tijdens het ziekteproces, voor patiënt én naasten.

Woensdag 8 januari 
Thema: Dementie en juridische aspecten 

Over het juridisch vastleggen van wensen en wie deze
behartigt, bijvoorbeeld met mentorschap of bewindvoering.

Woensdag 5 februari
Thema: Rouw en verlies

Handvatten voor het omgaan met verlies en rouw bij
dementie. Wat vaak ervaren wordt als proces van steeds

weer afscheid nemen.

Woensdag 5 maart
Thema: Deelname aan verkeer

Als er sprake is van dementie is het moeilijker om
aan het verkeer deel te nemen. 

Wat is nog veilig en verantwoord? 

Woensdag 2 april
Thema: Zorgen vanuit contact

Over hoe je het welbevinden van mensen met dementie
kunt vergroten en welke vaardigheden daarvoor nodig zijn.

Woensdag 4 juni
Thema: Ontspanning

Ontspannen is belangrijk! Samen met de bezoekers bepalen
we de invulling van deze avond.


