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Vrijwilligers NieuwsFlits
Oktober 2026
Om alle vrijwilligers nog beter op de hoogte te houden, breiden we de NieuwsFlits uit met een
korte maandelijkse mailing: VR-Actua. De Vrijwilligersraad neemt deze nieuwe taak op zich en
zal voortaan de NieuwsFlits verzorgen, zodat iedereen regelmatig op de hoogte blijft van het
laatste nieuws en de belangrijkste ontwikkelingen.
Elke editie bevat:

« Een activiteitenkalender

« Een interview met een vrijwilliger

« Nieuws vanuit de vrijwilligersraad
De VR-Actua wordt automatisch verstuurd naar iedereen die de NieuwsFlits ontvangt. Wil je de
mailing liever niet ontvangen? Je kunt je afmelden onder aan de mail of door een reply te
sturen op deze mail.
Reacties zijn welkom op vrijwilligersraad@welzijnscheveningen.nl . De eindredactie is
in handen van Chloé Caron en Pieter Veenstra, de vormgeving wordt verzorgd door
Bobbejaan Booij.

Activiteitenkalender

Deze activiteiten zijn voor iedereen

Spaarkring
Wanneer: Donderdag 12 november 2026 Informatieve Preventiemarkt
Tijd: vanaf 16.00 uur met Respect Thuiszorg
Waar: Het Kalhuis Wanneer: Vrijdag 6 november 2026
Toegang: Gratis Tijd: 10.00 tot 16.00 uur
Waar: Het Trefpunt
Alzheimercafé Toegang: Gratis
Wanneer: Woensdag 4 november 2026
Tijd: 19.30 tot 21.30 uur Repair en Energie Café
Waar: Het Couveéhuis Wanneer: Dinsdag 3 november 2026
Toegang: Gratis Tijd: 19.30 tot 21.30 uur
Waar: Het Kalhuis
Pannenkoeken Toegang: Gratis (vooraf aanmelden
Wanneer: Zaterdag 28 november 2026 bij de receptie Het Kalhuis)

Tijd: 10.00 tot 13.00 uur
Waar: Het Kalhuis
Toegang: Pannenkoeken zijn er vanaf €1,50

4~ Kerstbijeenkomst
L Wanneer: Dinsdag 15 december 2026
& Tijd: 15.30 tot 19.00 uur

& Waar: Oude Kerk Scheveningen ’
O Toegang: De officiéle uitnodiging volgt A
eind november \

Vrijwilligersraad

Nieuws

De Vrijwilligersraad bezocht samen met medewerkers van Welzijn Scheveningen de Dienstencentrale. Er is
veel vraag naar vervoer en klusjes, maar te weinig vrijwilligers. Daarom wordt gekeken naar prioriteiten en
manieren om meer vrijwilligers te werven. Ken jij iemand die wil helpen? Breng ons in contact!

We bedanken Remco Hattink, Martin Blok en Loes Kuiper voor hun waardevolle bijdrage. Gelukkig
verwelkomen we twee nieuwe bestuursleden: Rob Arendonk en Natascha Chotkan. Zij stellen zich
hieronder voor.

Ook interesse om mee te denken? Mail naar vrijwilligersraad@welzijnscheveningen.nl.

~

In het zonnetje

Rob Arendonk - secretaris
Rob werd geboren in Tilourg en verhuisde op zijn twaalfde naar Den Haag. Na een loopbaan in
het bankwezen en bedrijfsleven keerde hij na zijn pensionering met zijn vrouw terug naar Den
Haag.

Via via kwam hij als vrijwilliger bij Welzijn Scheveningen terecht.

Hij is actief bij Servicepunt XL in Het Kalkuis, de
Vervoersdienst en Administratie aan Huis. Toen hem
werd gevraagd om deel te nemen aan de
Vrijwilligersraad, zei hij direct ja.

Immiddeels vervult hij de rol van secretaris.

In zijn vrije tijd draait alles om oldtimers: van
restaureren tot racen en rallyrijden. Daarnaast leest
hij graag.

Natascha Chotkan - lid

Natascha woont met haar gezin in het Geuzenkwartier en is al vijf jaar vrijwilliger bij Welzijn
Scheveningen. Ze begon bij de Huiswerkclub in De Mallemok, waar ze kinderen hielp met hun
schoolwerk. Sinds vorig jaar zet ze zich ook in voor de Voedselbank.

Natascha studeerde Commerciéle Economie en Communicatiewetenschap. Ze schrijft graag en
houdt zich bezig met communicatie, onder andere door het maken van nieuwsbrieven en blogs.
Wat vrijwilligerswerk voor haar bijzonder maakt, is het contact met verschillende mensen en de
mogelijkheid om iets voor een ander te betekenen. Haar advies: “Zoek iets wat bij je past en
waar je plezier uit haalt. Met een paar uur per week kun je al een mooi verschil maken.”

Wistjedat ?

... je bij Het Trefpunt in Duindorp op maandagochtend samen kunt wandelen? Vanuit
het wijkcentrum aan de Tesselsestraat 71 gaat een wandelclub op pad. Een fijne
manier om buiten te zijn en ondertussen wat bij te praten. Misschien leuk om eens mee te gaan?

... er naast De Mallemolk aan de Westduinweg 38d een Fietskeet zit? Hier knappen
vrijwilligers fietsen op die anders misschien zouden worden afgedankt. Met een
Ooievaarspas kun je er voor een klein bedrag een opgeknapte fiets krijgen. Ken je
iemand die een fiets nodig heeft? Geef het vooral door.

... je bij Het Couvéehuis in het Statenkwartier kunt aanschuiven voor een
driegangenmaaltijd? Op donderdag en vrijdag koken vrijwilligers voor Diner Couvée
aan de Frankenslag 139 . Voor €7,50 kun je van 17.00 tot 19.00 uur samen eten. Een
avondje niet koken én gezelligheid aan tafel. Wel vooraf aanmelden via 070 — 350 06 94.

... Het Kalhuis aan de Badhuisstraat 177 in Scheveningen-Dorp een eigen
tweedehandswinkeltje heeft? Je vindt er onder andere boeken, kleding, servies en
accessoires. Het aanbod wisselt regelmatig, dus er is steeds weer iets anders te
bekijken. En met je aankoop steun je de activiteiten van Het Kalhuis.

... je op vrijdagochtend zonder aanmelding kunt binnenlopen bij De Buurtkamer aan
de Doornstraat 415 ? Van 10.00 tot 11.30 uur is er een gratis koffie-inloop. Even de
deur uit, een praatje maken of samen een spelletje doen.

Ook als je er nog nooit bent geweest, ben je welkom.

15 jaar Vervoersdienst

Sociaal werk

Op 4 juni vierden we bij SuzyQ het 15-jarig bestaan
van de Particuliere Vervoersdienst en de
Dienstencentrale. In die tijd zijn er meer dan 53.000
ritten gepland en gereden! We blikten terug op deze
mijlpaal en bedankten de betrokken vrijwilligers voor

hun geweldige inzet.

Zomerborrel Haags Ontmoeten bij SuzyQ

Met 25 vrijwilligers genoten we van een gezellige
zomerborrel in de haven. Er werd bijgepraat,
gelachen en ontspannen genoten. Bedankt voor
jullie enthousiasme en inzet voor de senioren in
Scheveningen. Dankzij jullie betrokkenheid maken
we samen het verschill

De Buurtkamer
Doornstraat 415
070 21509 14

Het Trefpunt
Tesselsestraat 1
070 338 54 99

Het Kalhuis
Badhuisstraat 177
070 306 99 00

Geuzen- en

Statenkwartier Westbroekpark
en Duttendel

©

\ Stolkpark en
De Mallemok \ Scheveningse

Westduinweg 40 Bosjes SN
070 338 06 91

Het Couvéehuis
Frankenslag 139
070 350 06 94

Kalhuis

Nieuws

Vanaf 1 september gelden nieuwe openingstijden voor het Kalhuis -
Bewoners zijn welkom van 9:00-13:00 uur van maandag tot en met
donderdag. Dat zijn ook de openingstijden van het buffet, het winkeltje en
het Servicepunt XL (ook op vrijdagochtend). In de middag en avond is het
Kalhuis ook gewoon open, maar dan alleen voor bewoners die deelnemers
aan activiteiten of een afspraak hebben met een sociaal werker.

Ook het mooie Kalhuis mocht als locatie meedoen aan het Korenfestival ™
Zingen aan Zee op zaterdag 26 september, dit was een enorm succes want ﬂ‘
die dag was heel Scheveningen was in de ban van de koren!

Eind oktober was het danspaleis weer te gast in het Kalhuis. Binnen de
kortste keren was het dringen op de dansvloer zoals op de foto is te zien.

Neem dan contact ons op voor meer informatie.
Eline: 0613451165 of eline.zijlstra@welzijnscheveningen.nl O
Lisanne : 0648261204 of lisanne.visser@welzijnscheveningen.nl
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Couvéehuis

Nieuws

Jubilarissen in het zonnetje tijdens de
jaarlijkse BBQ

Op 25 juli werden drie van de elf
jubilarissen tijdens de jaarlijkse BBQ in
het zonnetje gezet. De overige acht
jubilarissen konden er helaas niet bij zijn.
Gelukkig maakten het mooie weer en de
gezellige sfeer er een geslaagde middag
van. We konden heerlijk in de tuin zitten
en genoten samen van lekker eten en
fijne gesprekken.

Jubilaris Adrie van der Zwan Jubilaris Jeanette Ritmeier Jubilaris Ryan Vouteé

Dankzij de hulp van enkele vrijwilligers verliep alles op rolletjes. Een mooi moment om stil te staan bij de
jarenlange inzet en betrokkenheid van onze jubilarissen. We bedanken hen hartelijk voor alles wat zij voor
Welzijn Scheveningen betekenen!
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Afscheid van onze lunchvrijwilligers

Op 4 augustus namen we afscheid van Ank, Lyda en Adrie,
die jarenlang met veel enthousiasme de maandelijkse lunch in
het Couvéehuis verzorgden. Na maar liefst 20 jaar dragen zij
het stokje over.

Gelukkig hebben we drie nieuwe vrijwilligers gevonden die
deze mooie traditie voortzetten. Zo blijft de maandelijkse
lunch een gezellig moment waarop bezoekers elkaar kunnen
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ontmoeten en samen kunnen genieten.

v.l.n.r. Ank, Lyda en Adrie

Het Trefpunt
Nieuws - - O

Bijzondere nieuwe bewoner in Het Trefpunt
Vanaf november verwelkomt Het Trefpunt de
Historische en Genealogische Vereniging
Scheveningen (HGVS). Vanwege de verbouwing van
Muzee zocht de vereniging een nieuwe plek voor
haar archief en werkzaamheden. Samen vonden we
een mooie oplossing: de HGVS vestigt zich
permanent in Duindorp. Een waardevolle aanwinst

voor de wijk! O

O

Ook in de zomer volop gezelligheid in Het Trefpunt
Ook tijdens de zomermaanden bleef Het Trefpunt dé
ontmoetingsplek op woensdagmiddag. Juist wanneer familie op
vakantie is, zijn gezelligheid en contact extra belangrijk voor
onze oudere bezoekers.

Dankzij de inzet van onze flexibele vrijwilligers was er elke week T
van alles te beleven. Van heerlijke hapjes en drankjes tot bingo,
muziek en kennismaking met culturen van Azié tot Afrika.
Natuurlijk was er ook ruimte voor wat beweging met sportieve
rek- en strekoefeningen.

Wat een mooie sfeer en saamhorigheid! Dank aan alle
vrijwilligers die deze middagen mogelijk maakten. Op naar een

gezellige herfst!

Vrijwilligers: ONMISBAAR
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